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DER NORDOSTEN Rad/Aktiv

@ Emser Bikepark

Achterbahnfeeling auf der MTB-Canyon-Flowline

70

im Naturpark Nassau

Schéne Aussichten fur Biker! An der
Schdnen Aussicht, einer Erhebung am
Waldrand bei Kemmenau, startet der
Downhilltrail durch den Emser Bike-
park. Die MTB-Strecke im Nieder-
westerwald besteht aus sieben Ab-
schnitten, die unterschiedlicher nicht
sein kédnnten. Mal geht es durch Na-
delwald, mal durch Laubwald. North-
Shore-Strecken wechseln sich mit
verspielten Naturtrails und Hochge-
schwindigkeitspassagen ab. Es gibt

Tables und Drops, Corner- und Dirt-

jumps, Wallrides, Skinnyshores, Ki-
cker, Stepdowns, Sprung- und Anlie-
Steinfelder
Roadgaps,
Bachgap, eine Bikewippe, die Heu-

gerkombinationen, und

Wurzelteppiche, einen
chemer Brucke und eine Box mit
180-Grad-Kehre. Toxische Strecken-
abschnitte sind mit Totenkopfsymbol
gekennzeichnet und konnen auf der
Chickenline umfahren werden. Ins-
gesamt gibt es uber 120 Hindernisse
Der
Singletrail ist 3,8 km lang und fuhrt

in allen Schwierigkeitsgraden.

Uber 380 hm abwarts nach Bad Ems.
Wer nicht Uber die Forststral’e hoch-
treten will, kann, jedenfalls am Wo-
chenende, ein Shuttletaxi rufen. Der
Bikepark ist von April bis Oktober fur
Biker ab 14 Jahren gedffnet. Schutz-
kleidung, Integralhelm und Protekto-
ren sind Pflicht. Uber den detaillierten
Streckenverlauf, Einschrankungen bei
Nasse, Parkmoglichkeiten, Shuttle-
service etc. informiert die Website.

Emser Bikepark,
WaldstralRe, 56132 Kemmenau,
www.emserbikepark.de

Weitere Rad- und Aktivtipps
ab Seite 140



Baden/Wellness DER NORDOSTEN

Warme

Therme

wunderbar

entspannen.

Warmer Regen und Deutschlands erste Flusssauna

Die heilen Quellen, die bereits im
Mittelalter genutzt wurden, machten
das Stadtchen an der Lahn zu einem
der angesagtesten Badeorte der Rei-
chen und Regierenden. Konige, Kaiser
und Zaren kurten hier ebenso wie
Goethe, Rimski Kor-
sakow oder Wagner. Seit 2021 gehort
Bad Ems als eines der Groflen Bader
Europas zum Weltkulturerbe der
UNESCO. Von den vielen Heilquellen,
die Uber das Stadtgebiet verteilt sind,
liefert der 57 °C heilRe Robert-Kampe-
Sprudel das Thermalwasser fur die
Emser Therme. Doch es wird nicht so
heiR gebadet, wie das Wasser aus der
Erde sprudelt. In den sieben Thermal-

Dostojewski,

becken reicht die Wassertemperatur
von 18 bis 38 °C. Das Krauterdampf-
bad bringt es sogar auf 47 °C bei einer
Luftfeuchtigkeit von 100 %. Besonders
beliebt ist die grofle Regendusche in
der Thermenlandschaft. Das absolute
Highlight ist wohl die Flusssauna mit
traumhafter Sicht auf die Lahn, das
Wehr und die Flussinsel Silberau.

Emser Therme,
Viktoriaallee 25,
56130 Bad Ems,
www.emser-therme.de

Weitere Bade- und Wellnesstipps
ab Seite 146
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